OCENA SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I SELEKCYJNEJ — TESTY NABOROWE

Na podstawie Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe dotyczacej
koniecznosci uzyskania pozytywnego wyniku prob sprawnosci fizycznej, na warunkach
ustalonych przez polski zwigzek sportowy wilasciwy dla danego sportu, w ktorym jest
prowadzone szkolenie sportowe w danej szkole lub danym oddziale okresla, aby do naboru
stosowa¢ wybrane proby z Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej wg. ponizszych

zasad:

Tabela 7. Szkoty ponadpodstawowe 6 prob (kolor biaty)

sprint | wytrz. | skoki | rzuty

biegna 50 m
w dal z/m

bieg ciagly

____awispodeiaganie |||
|

Sklony w przod z lezeniem tytem

O I N[O DR W[IN|F

skton tutowia w przod

Maksymalna liczba punktdw: 400 pkt.

Dolna granica kwallifikacji: 300 pkt.



