Zespol Szkal Sportowych
im Polskich Olimpijezykow w
Dabrowie Gérniczej

ZAKRES WIEDZY I WYMAGN NA 1 ETAP
WOJEWODZKIEGO KONKURSU PRZEMIOTOWEGO Z
GEOGRAFII
DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH W ROKU
SZKOLNYM 2025/2026

Zakres materiahu:

Tresci zawarte w podstawie programowej z geografii dla klas 4-8 szkoly podstawowej.

1 .Ogdlne umiejetnosci

Postugiwanie si¢ mapa, planem, atlasem i globusem.
- Odczytywanie wspohzednych geograficznych (szerokosé | diugos¢ geograficzna).

. Obliczanie skali mapy, odleglosci rzeczywistych i mapowych.
Interpretowanie map tematycznych (fizycznych. politycznych. gospodarczych).
. Korzystanic z diagramow, wykresow, tabel, zdje¢ lotniczych i satelitarnych.

. Rozpoznawanie kierunkoéw geograficznych z uzyciem kompasu, mapy i zjawisk

przyrodniczych.
2.Ziemia jako planeta
Ksztatt i ruchy Ziemi oraz ich nastepstwa (np. pory roku. dzien i noc).
Strefy oswietlenia i czasowe na Ziemi.
Skutki ruchu obrotowego i obiegowego Ziemi
3.Mapa i elementy krajobrazu
Rodzaje krajobrazow (np. gorski, wyzynny, nizinny, nadmorski).
. Elementy krajobrazu naturalnego i kulturowego.
Umigjetno$é opisu i pordwnania krajobrazow Polski i swiata.
4. Polska -srodowisko przyrodnicze i geograficzne

Potozenie geograficzne Polski (w Europic i $wiecie).



. Rzezba terenu Polski: gory, wyzyny, niziny.
- Wody powierzchniowe Polski: rzeki, jeziora, morze.
Klimat Polski — cechy i elementy pogody (temperatura. opady. wiatr).
« Formy ochrony przyrody: parki narodowe, rezerwaty. pomniki przyrody.
5. Polska gospodarka i spoleczenstwo
- Gléwne regiony rolnicze i przemyslowe.
»  Surowce mineralne Polski.
. Glowne gatezie przemyshu i ich rozmieszczenie.
- Sieé transportowa i komunikacyjna.
- Rozmieszczenie ludnosci i najwieksze miasta.
. Podstawowe wiadomosci o podziale administracyjnym Polski (wojewodztwa. stolice
wojewddztw).
6. Kontynenty i oceany
Rozpoznawanie i lokalizacja kontynentdw oraz oceanOw.
- Najwazniejsze cechy fizycznogeograficzne kontynentow (np. najwyzsze gory, najwigksze
rzeki, pustynie).
. Rekordy geograficzne $wiata (najwyzszy szczyl. najwieksze jezioro. najdiuzsza rzeka itd.).
7. Zagadnienia przyrodnicze i ekologiczne
. Ochrona $rodowiska i zrOwnowazony rozwoj.
. Glowne zagrozenia srodowiskowe (np. zanieczyszezenie powietrza. wody. gleby).
. Znaczenic energii odnawialnej i nicodnawialnej.
- Kleski zywiolowe i katastrofy naturalne (powodzie. trzgsienia zicmi. wybuchy wulkanow).
8. Umiejetno$ci pracy z tekstem i praktyczne
. Rozwiazywanie zadan problemowych na podstawie roznych zrédel danych (mapy. wykresy,
dane liczbowe).

- Laczenie wiedzy przyrodniczej. geograficznej i spoleczne;.

. Praca z tekstem zrodlowym i analizg przestrzenng.
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