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PREAMBULA

Okres szkolny to dla mtodego czlowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje si¢ jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany
zachodzq na drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi,
obserwuje si¢ rowniez szereg zmian natury biologicznej, ktore pojawiajg si¢ wraz z oddziatywaniem hormonow | zwigzanych z tym zmianami
emocjonalnosci czlowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim
otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wilasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz
odkrywania i rozwijania wlasnych pasji, talentow i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztaltujq swoj swiatopoglad, formutujq postawy
moralne a takze okreslajg swoj aktualny styl i sposob na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka sie mlody czlowiek w okresie dojrzewania, stawania sie jednostkq dorostg i samodzielng, mogq przyczynié
sig do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych. Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym czasie zmian, mtody cztowiek
moze czu¢ sig zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukaé wsparcia i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli jest
wspieranie mlodziezy podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej miody cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i
zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktorych pobudki do dziatania mogq okazac sie dalekie od oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo
ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o swiecie w kontrolowanych,

najkorzystniejszych warunkach.



Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore majg za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy
rozwoj mitodziezy wchodzgcej w przyszte doroste zycie. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢ i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska
w  konkretnej sytuacji i grupie spolecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu
w stosunku do tych, ktore usituje sie wyeliminowac.

Wychowanie rozumiane jest tutaj jako wspieranie mlodego cztowieka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spofecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow mitodziezy.

Dziatalnosé wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci, pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zZycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaftowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia
wlasnego i innych ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wiasciwego stosunku do swiata, poczucia sity,
checi do zZycia i witalnosci;

spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i
norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.

Drziatalnosé profilaktyczna — jej celem jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajgcych zdrowie, ma ona rowniez na celu

hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajgcych sie powiktan juz istniejgcej choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzyé odpowiedni
wzor zachowan spolecznych, ktore przyczyniajq si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest
dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow i przezyé, wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz

wspieranie ambitnych postaw.



GLOWNE ZASADY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO:
1. Powszechna znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikow szkoty.

Zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i Scista wspotpraca w realizacji zadan okreslonych w programie.

Wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty.

a > DN

Wspoldziatanie ze sSrodowiskiem zewngtrznym szkoly.

OBSZAR DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow, ktore moga wskazywacé na istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale
zarazem najcze$ciej zauwazalnych wskaznikéw wystepujacych wsrod uczniow naleza:
e wystepowanie agresji w $wiecie realnym i cyberprzestrzeni,
e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajgcia lekeyjne,
e powigkszajaca si¢ liczba ucznidw z deficytami rozwojowymi, trudnos$ciami dydaktycznymi,
e rosngca liczba mtodziezy doswiadczajacej kryzysow psychicznych,
e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,
e niewystarczajagce wsparcie ze strony Srodowiska dorostych, zaburzone relacje réwiesnicze — niewystarczajace pozytywne wsparcie i
akceptacja ze strony srodowiska rowiesniczego .

Zdajemy sobie sprawe, ze poza wskazanymi czynnikami indywidualnymi 1 spolecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty
maja wplyw poszczegolne czynniki ryzyka tj.:
e kryzys autorytetow,
e dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych,



e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,

e niedostateczna wiedza na temat szkodliwo$ci zazywania substancji zakazanych oraz skutkow ich przyjmowania,

e naciski srodowiska réwiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

o konflikty réwiesnicze i/lub srodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,

e nickontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z social mediow i Internetu,

e stres i niepowodzenia edukacyjne,

e brak zdolno$ci do kompensowania stresu, brak wystarczajacych umiejetnosci zadbania o swoj dobrostan psychofizyczny,

e 7zbyt duze obciazenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogos¢ ,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych, zwlaszcza sportowych.
Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada si¢ z czgsci, z ktorych kazda ma na celu zapobieganie pojawianiu sig
badzZ ograniczenie wystgpowania czynnikow ryzyka. Wychodzimy z zatozenia, ze dobry klimat szkoty, silna wi¢Z emocjonalna ucznia ze szkota,
a takze nawigzanie wspotpracy i trwalej relacji pomigdzy pracownikami szkoty, a opiekunami ucznidw, jest w stanie w znacznej mierze
przeciwstawi¢ si¢ podobnym zagrozeniom. Wspoélne dziatanie na polu rodzinnym i szkolnym moze przynie$¢ zamierzony efekt w momencie,
gdy ustalono wspolne cele, a obie strony dialogu traktuja si¢ po partnersku. Ponadto w obszarze czynnikow chronigcych nalezy rowniez
wymieni¢: wlasciwy monitoring ze strony rodzicéw i1 nauczycieli — umiejetnos¢ okazania wsparcia 1 niesienia pomocy ze strony
dorostych, umiejetnos$¢ rozwigzywania przez mlode pokolenie napotykanych probleméw i odnalezienia si¢ w sytuacjach trudnych,
kryzysowych, radzenia sobie z emocjami, dbania o dobrostan psychofizyczny, prezentowania postaw asertywnych i toleranciji,
poszanowanie praw, norm, warto$ci i autorytetow oraz wrazliwo$¢ spoteczng. Jako, ze wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sa na
rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu ucznia w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, dlatego
pochyliliSmy si¢ nad wspolnym obszarem zakresu wychowania i profilaktyki, a mianowicie nad aspektem wartosci, w nawigzaniu do ktorych sa

prowadzone nasze dziatania zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym. System wartosci wptywa na osobowos$¢ i ksztattuje zycie



mtodego cztowieka. Decyduje o tym co dla danej jednostki jest istotne, co cenne, co wiasciwe, co dobre, a co zte. Wptywa réwniez na potrzeby,
dazenia, pragnienia. Dlatego w wyniku diagnozy wytonili§my wazne dla miodych ludzi nastgpujace wartosci: Kultura osobista, szacunek i
empatia, kolezenstwo i przyjazn, uczciwos¢, dazenie do wlasnego rozwoju, kreatywno$é, tworczos¢, przedsigbiorczos¢, poszanowanie wiedzy i
stosowanie jej w praktyce, dbato$¢ o higiene i zdrowie, odpowiedzialnos¢ za srodowisko, bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo cyfrowe,
patriotyzm i postawy obywatelskie oraz pielegnowanie tradycji, zwyczajow i dziedzictwa kulturowego. Dzieki systemowi warto$ci wychowanie

dzieci 1 mlodziezy staje si¢ prostsze, staje si¢ fundamentem do wspierania uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej,

emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoleczne;j.

MISJA SZKOLY
Misja Zespolu Szkét Sportowych im. Polskich Olimpijczykdéw w Dabrowie Gorniczej jest:

e Zapewnienie wszechstronnego rozwoju wychowankoéw w atmosferze serdecznos$ci i poczucia bezpieczenstwa;
e Oferowanie rzetelnej wiedzy, wysokiego poziomu nauczania i ksztalcenia dostosowanego do mozliwosci uczniow;
e Pomoc wszystkim uczniom w petnym rozwoju ich talentow;
e Zapewnienie poszanowania godnosci, praw kazdego cztowieka, rownosci szans i sprawiedliwosci spotecznej;
e Wspieranie partnerstwa miedzy uczniami i pracownikami, mi¢dzy rodzicami i Szkotg, mi¢dzy spotecznoscia lokalng a Szkota:
e Preferowanie demokratycznego sposobu rozwigzywania problemows;
e Propagowanie edukacji patriotycznej, obywatelskiej, regionalnej, kulturalnej, technicznej, informatycznej, nauki jezykéw obcych oraz
wiedzy i umiejetnosci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia;
e Przygotowanie mtodych ludzi do:
» $wiadomego i odpowiedzialnego decydowania o sobie,

» dbalosci 0 swoje zdrowie,



korzystania ze zrodet informacji,
wykorzystywania swoich zdolnosci i zainteresowan,

poczucia dumy z wlasnego miejsca zamieszkania i Szkoty,

YV V V V

zycia w zjednoczonej Europie,
» peknienia rol spotecznych zgodnie z ogodlnie uznanymi w spoleczenstwie normami;

e Wspieranie pogladu, ze ksztatcenie jest procesem trwajacym cale zycie.

WIZJA SZKOLY

Wizja Zespotu Szkoét Sportowych im. Polskich Olimpijeczykow w Dabrowie Gérniczej zaktada, ze jesteSmy szkotg nowoczesna, bezpieczng i

przyjazna. Pracujemy jako zespot, szanujac i wspierajac si¢ nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym naciskiem na odpowiedzialno$é
za wlasne decyzje. Jeste§my otwarci na $wiat i zmiany w nim zachodzace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i kulturowego.

Nasza szkola jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztalcimy swoich wychowankow w oparciu o szacunek do drugiego
cztowieka, poszanowanie systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego 1 historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miar¢ swoich mozliwosci, uczy si¢ zy¢ w srodowisku i dla srodowiska. Ksztaltujemy w uczniach

wrazliwos$¢ na dobro, prawde 1 pigkno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Liceum Sportowego Zespotu Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykow w Dabrowie Gorniczej :

1. Posiada kompetencje jezykowe i kompetencje komunikacyjne stanowigce kluczowe narze¢dzie poznawcze we wszystkich dyscyplinach

wiedzy.



10.
11.

12.

Potrafi wykorzysta¢ nabyte podczas edukacji wiadomos$ci w sposob praktyczny. Jest §wiadomy zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i
umieje¢tnosci przedmiotowych.

Posiada bogaty zaséb stownictwa, w tym terminologi¢ wtasciwg dla kazdego z przedmiotow.

Jest przygotowany do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.

Ma umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z ré6znych zrddet oraz dokumentowania swojej pracy z
zastosowaniem technologii informacyjno--komunikacyjnych.

Potrafi porozumiewa¢ w jezyku obcym.

Prezentuje postawe dbatosci o zdrowie wilasne 1 innych ludzi oraz umiejetno$¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Prezentuje postawy sprzyjajace jego dalszemu rozwojowi indywidualnemu 1 spotecznemu, takie jak: uczciwo$¢, wiarygodnose,
odpowiedzialnos¢, wytrwalo$¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych Iludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnos¢,
przedsiebiorczos¢, kultura osobista, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;.

Prezentuje postawy obywatelskie, szanuje tradycje i kultur¢ wtasnego narodu oraz inne kultury i ich tradycje.

Wykazuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego.

Potrafi komunikowa¢ si¢ 1 wspotpracowaé¢ w grupie, w tym w $srodowiskach wirtualnych, posiada umiejetnos¢ pracy zespotowej oraz
zarzadzania projektami.

Posiada  umiejetno$¢  podejmowania  waznych  decyzji, poczynajac od wyboru kierunku studiow lub  konkretnej
specjalizacji zawodowej poprzez decyzje o wyborze miejsca pracy, sposobie podnoszenia oraz poszerzania swoich kwalifikacji az do

ewentualnych decyzji o zmianie zawodu.



PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo — profilaktyczny powstat w oparciu o obowigzujace akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty:
Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.);
Powszechna Deklaracje Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.; (Dz.U 1989 nr 29 poz. 155);
Konwencje o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.; (Dz.U z 1991 nr 120 poz.
526);
Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U z 1991 r. nr 120 poz. 526);
Ustawe z dnia 9 marca 2023r.0 zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023, p0z.525);
Ustawe z dnia 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela ((Dz. U. z 2023r. poz. 984,1234,1586,1672);
Ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie o$wiaty ((Dz. U. z 2022 poz. 2230 oraz z 2023 poz.1234);
Ustawe z 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. p0z.900,1672,1718);
Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U z 2022 r. poz. 1700);
Ustawe z 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2023 r. poz.165);
Ustawe z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2022 r. poz. 2600 oraz Dz. U. z 2023 p0z.172);
Ustawe z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 700);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2022 r. poz. 1449);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia. (Dz. U. z 2023r. poz. 1755);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach; (Dz.U z 2023 r. poz. 1798).
Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020r., poz. 1280 oraz Dz.U. z 2022 1594);
Priorytety Ministra Edukacji i Nauki i Slaskiego Kuratora O$wiaty na rok szkolny 2023/2024;
Statut Zespotu Szkot Sportowych im. Polskich Olimpijczykow w Dabrowie Gornicze;.



PLAN REALIZACJI DZIALAN PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

OBSZAR 1. BEZPIECZENSTWO SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

CELE:

¢ dbanie 0 stan bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig

e dbatos¢ o zdrowie 1 bezpieczenstwo spotecznosci szkolnej

e tworzenie bezpiecznego 1 przyjaznego srodowiska wychowawczego

e przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad 1 norm postgpowania

e budowanie schematdéw reagowania w sytuacjach kryzysowych

e budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty

Zadania Sposoéb realizacji Termin/ Odbiorcy Osoby

czestotliwos¢ odpowiedzialne
Zapoznanie / przypomnienie z zasadami bezpiecznego | Pogadanka w ramach zaje¢ z wychowawca | 1X 2023 uczniowie wychowawcy
przebywania na terenie szkoty 1 w jej okolicy. — dbam o bezpieczenstwo w szkole i poza

nig.

I1X 2023 uczniowie nauczyciele wf,
Zapoznanie z regulaminami sal gimnastycznych, Instruktaz podczas pierwszych zaje¢ w trenerzy,
basenu, internatu oraz innych pomieszczen szkolnych. | salach. nauczyciele
Zapoznanie z zapisami Statutu Szkoty — obowigzki Omowienie obowigzkéw ucznia w ramach | 1X 2023 uczniowie wychowawcy

ucznia.
Prawa dziecka.

zaje¢ z wychowawca.
Omoéwienie praw dziecka w ramach zajec z
wychowawca
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Zwigkszenie $wiadomosci uczniow na temat Edukacja prawna mtodziezy — zajecia I potrocze uczniowie wychowawcy
odpowiedzialno$ci karnej edukacyjne. 2023/2024 pedagog
Zapoznanie z drogg ewakuacyjng - przeprowadzenie Zapoznanie z drogami ewakuacyjnymi, 1X 2023 nauczyciele, inspektor BHP,
¢wiczen ewakuacji z budynku, udziat w probnym probny alarm p — poz. uczniowie, spoteczny
alarmie p.poz Zajecia EDB. pracownicy inspektor pracy,
administracji i | dyrektor,
obstugi nauczyciel EDB
Zapoznanie uczniow z zasadami postepowania na Zajecia EDB i zajg¢cia z wychowawca. I potrocze uczniowie nauczyciele EDB,
wypadek podtozenia tadunku wybuchowego. 2023/2024 wychowawca,
dyrektor
Znajomo$¢ zasad bezpiecznego wypoczynku w Pogadanki na zaje¢ciach z wychowawca nt. | 1 2023 uczniowie wychowawcy
roznych miejscach w rd6znych porach roku bezpiecznego wypoczynku. V12024
(wypoczynek feryjny i wakacyjny) Zajgcia z wychowawcy:
1)Uwaga! Handel ludZzmi.
2) Grooming — nie daj si¢ zwies¢!
Przypomnienie zasad obowigzujacych podczas Pogadanki na zajeciach z wychowawca, kazdorazowo | uczniowie kierownik i
wycieczek/ wyjazdow/ wyjs¢ ze szkoty. zajeciach w-f i szkoleniu sportowym. przed opiekun
wycieczka, wycieczKki,
wyjazdem, wychowawcy
wyjsciem klas, n-le w-f,
trenerzy
Zasady udzielania pierwszej pomocy. Lekcje biologii i EDB, zaj¢cia z Il potrocze uczniowie nauczyciele
wychowawca. 2023/2024 biologii i EDB,
wych. klas
Zdobycie uprawnien do zawodu — ratownik wodny. 2023/2024 uczniowie
Badanie poczucia bezpieczenstwa w szkole. Ankietowanie uczniow, rodzicoOw i 1X 2023 uczniowie, pedagog,
nauczycieli. IV 2024 rodzice, psycholog
nauczyciele
Diagnoza sytuacji wychowawczej w klasach oraz Arkusze diagnostyczne dla X 2023 wychowawcy, | wychowawcy,
diagnoza srodowiska szkolnego — celem okreslenia wychowawcow, analiza opinii i orzeczen wg potrzeb uczniowie, pedagog,
probleméw wystepujacych w szkole, oczekiwan i uczniow z PPP. Praca Zespotu na biezaco w | rodzice psycholog
potrzeb srodowiska szkolnego, wyltonienia czynnikéw | Wychowawczego. Indywidualne rozmowy | ciggu roku
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chronigcych i czynnikow ryzyka.

z uczniem/ rodzicami w ramach wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego.

szkolnego

Poszerzanie wiedzy ucznidw, rodzicow i nauczycieli
na temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego, rozpoznawania wezesnych objawow
tychze zaburzen Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych i spotecznych
uczniow. Ksztattowanie u uczniow umiejetnosci
zyciowych, w szczegodlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych
emocji. Wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyCiu oraz ksztattowanie krytycznego myslenia.
Budowanie pozytywnego klimatu szkoty.

Zajecia wychowawczo — profilaktyczne z
pedagogiem i psychologiem.

Akcja informacyjna — Gdzie szukac
pomocy w sytuacjach kryzysowych?
Udziat w r6znego rodzaju kampaniach,
akcjach, warsztatach z zakresu profilaktyki
zdrowia psycho—fizycznego.

Udziat w Kampanii ,,Biatych serc”

na biezagco w
ciggu roku
szkolnego

X.2023

Uczniowie

uczniowie

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

OBSZAR Il. WSPIERANIE UCZNIOW O

CELE:

e Wszechstronne wspomaganie ucznia w rozwoju

¢ indywidualizacja pracy z uczniem

e organizacja roznorodnych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla uczniow

e organizacja form, metod pracy z uczniami posiadajagcymi opinie i orzeczenia PPP
e podejmowanie dziatan uwzgledniajacych zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow
e wlaczanie ucznia w prace zespotow klasowych, grup rowiesniczych; umozliwianie czynnego uczestnictwa w

imprezach, wycieczkach szkolnych i klasowych
e wlaczanie rehabilitacji w proces zdrowienia uczniow

e otoczenie opieka uczniéw z trudnosciami w nauce i drugorocznych

ROZNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH
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e wsparcie dla uczniow bedacych w kryzysie psychicznym
e poszerzenie i ugruntowanie wiedzy nauczycieli nt. organizacji pracy z uczniem dostosowanej do jego mozliwosci i

aktualnego stanu psycho-fizycznego
e zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom i ich rodzicom, w celu zapewnienia opieki i

pomocy, wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa

e wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

e wychowanie w duchu uniwersalnych wartosci, ksztattowanie wtasciwych postaw

e organizacja nauczania indywidualnego/ksztatcenia specjalnego/ indywidualnego toku nauki
e doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem zdolnym
e wsparcie dla uczniéw doswiadczeniem migracyjnym
e doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniami z do§wiadczeniem migracyjnym

Zadanie Sposoéb realizacji Termin/ Odbiorcy Osoby
czestotliwosé odpowiedzialne
Dostosowanie metod i form pracy z | Zaznajomienie nauczycieli z aktualnymi | 1X 2023 i wg nauczyciele wychowawcy
uczniem z opinig lub orzeczeniem | opiniami i orzeczeniami uczniow. potrzeb
PPP, orzeczeniem o Analiza dokumentow.
niepetnosprawnosci.
Dostosowanie do zalecen opinii/ caty rok uczniowie nauczyciele
orzeczen metod i form pracy z uczniem
podczas zaje¢ lekcyjnych.
Organizowanie pomocy uczniom Organizowanie zaje¢ W ramach pomocy | wg zalecen PPP | uczniowie wychowawca,
ze specjalnymi potrzebami psychologiczno-pedagogicznej posiadajacy opini¢ koordynator,
edukacyjnymi oraz ich rodzicom. lub orzeczenie PPP | nauczyciele
przedmiotow,
pedagog,
psycholog,
nauczyciel
rewalidacji
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Udzielanie wsparcia psychologiczno- wg potrzeb uczniowie, rodzice | wychowawca,

pedagogicznego dla uczniéw i ich psycholog,

rodzicow: konsultacje, rozmowy, porady. pedagog

Wiaczanie uczniow w zycie klasy, grupy | na biezgco uczniowie, rodzice | wychowawca,

réwiesniczej (zajecia integracyjne, psycholog,

wycieczKi, uroczystosci klasowe itp.). pedagog

Ksztaltowanie pozadanych postaw

uzdalniajacych do odpowiedzialnych

decyzji — uwrazliwianie na prawdg,

dobro, pigkno.

Wsparcie w powrocie do zdrowia. wg potrzeb uczniowie rehabilitant
Wspomaganie przez szkole Wspieranie wychowaweczej roli rodziny — rodzice, uczniowie | wychowawca,
wychowawczej roli rodziny porady, konsultacje dla rodzicow, psycholog,

edukacja pedagogiczna rodzicéw, pedagog

indywidualne rozmowy z uczniami,

zajecia wychowawczo — edukacyjno-

profilaktyczne, warsztaty, akcje.
Wylanianie talentow, rozwijanie Obserwacja uczniow, rozmowy caty rok uczniowie wychowawca
uzdolnien, zachecanie uczniow do | indywidualne z uczniami, konsultacje i klasy, trenerzy,
udziatu w konkursach i turniejach | porady z uczniami i ich rodzicami. nauczyciele,
wiedzy. na biezaco uczniowie pedagog,

Analiza osiagnig¢¢ szkolnych, psycholog

pozaszkolnych, wytworéw uczniow itp.

Warsztaty — rozwijajace  tworcze i | XI/ XII 2023 uczniowie klas | pedagog

kreatywne myslenie dla uczniéw klas |

liceum.

Zajecia pozalekcyjne: kota wg
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zainteresowan, treningi sportowe. harmonogramu | uczniowie nauczyciele,
Zajecia pozaszkolne: treningi, kota zajec trenerzy
zainteresowan, samoksztalcenie uczniow.
Przygotowanie ucznia do meczu, na biezgco uczniowie nauczyciele,
zawodow, konkursu, wystepu. trenerzy
Informacja o osiggnigciach na stronie wg potrzeb uczniowie administrator
szkoly. strony www
Motywowanie uczniow z Konsultacje, porady, rozmowy na biezgco uczniowie pedagog
trudnosciami w nauce oraz indywidualne. psycholog,
drugorocznych do systematycznej wychowawca,
nauki. trener
Wsparcie dla uczniow bedacych w
kryzysie psychicznym Wsparcie psychologiczno- pedagogiczne | na biezaco rodzice wychowawca,
dla rodzicow uczniéw z problemami w pedagog,
nauce i drugorocznymi. psycholog
Kontrola osiggni¢¢ i postgpoOw ucznia. na biezaco uczniowie wychowawca,
Rozeznanie sytuacji ucznia bedacego w pedagog,
kryzysie psychicznym — pomoc i psycholog
wsparcie, otoczenie ppp.
Wsparcie dla uczniow z Konsultacje, porady, rozmowy na biezgco wg uczniowie z wychowawca,
doswiadczeniem migracyjnym indywidualne. Wsparcie psychologiczno- | potrzeb zagranicy i ich pedagog,
pedagogiczne dla ucznidw i ich rodzicow rodzice psycholog
Wspomaganie ksztalcenia uczniow | Organizowanie dodatkowych zajec wedtug potrzeb | uczniowie nauczyciele,
wspomagajacych ksztatcenie pedagog
Porady, konsultacje dla uczniow i wedlug potrzeb | uczniowie, rodzice | nauczyciele,
rodzicow wychowawca,
pedagog,
psycholog
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Doradztwo zawodowe: Rozmowy indywidualne, porady, wedlug potrzeb | zainteresowani pedagog, doradca

e Poznanie wlasnych konsultacje. uczniowie zawodowy
preferencji edukacyjnych
i zawodowych Testy predyspozycji zawodowych. wg uczniowie pedagog,

e Wiedza na temat Testy Kotwice Kariery. harmonogramu psycholog,
wybranych zawodow, Warsztaty zawodowe. pracownicy PPP
aktualnego rynku pracy.

e Przygotowanie do podjecia | Zaj¢cia Z wychowawcg, lekcje HIT i caly rok uczniowie wychowawca
waznych decyzji odnosnie | WOS nauczyciel HIT i
nauki na kolejnych WOS
szczeblach edukaciji.

Rozwijanie kompetencji Szkolenia WDN. Samoksztatcenie. wg potrzeb nauczyciele lider WDN,
nauczycieli w pracy z uczniem ze Doskonalenie zewnetrzne. nauczyciele
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, szczegolnie
uzdolnionymi oraz z uczniem
przybytym z zagranicy
Dokumentowanie pracy z uczniem | Opracowanie materiatu dydaktycznego z | 1X 2023 uczniowie wychowawca,
posiadajacym Indywidualny Tok przedmiotow dla uczniow z ITN. nauczyciel
Nauki.

Monitorowane pracy ucznia zgodnie z caly rok uczniowie wychowawca

harmonogramem prac zaliczeniowych.

OBSZAR III: BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

CELE:

e wychowanie do wrazliwos$ci na prawde, dobro i pigkno

e ksztaltowanie postaw szlachetno$ci oraz postaw spotecznych
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e rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami, budowanie satysfakcjonujacych relacji
réwiesniczych

e przygotowanie uczniow do rozsadnego 1 samodzielnego zycia w spoleczenstwie

e prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych utrzymujacych satysfakcjonujgcy poziom umieje¢tnosci
komunikacyjnych

e doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, trenerow i opiekunow ucznidw w pracy z mtodzieza z
doswiadczajacej kryzyséw psychicznych

e ugruntowanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidlowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz
istoty nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych, jak rowniez istoty dbania o kondycje
psychofizyczng

e uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemow uczniow

e wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

e ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mtodziezy

e zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom, ich rodzicom i nauczycielom

e budowanie zaufania do nauczycieli i pracownikéw szkoty

Zadania Sposoéb realizacji Termin/ Odbiorcy Osoby
czestotliwose odpowiedzialne

Ksztattowanie wlasciwych relacji Zajecia warsztatowe integrujace IX/ X 2023 uczniowie klas | pedagog,
miedzy uczniami. Rozwijanie zespoty klasowe. psycholog
umiejetnosci konstruktywnego
rozwiagzywania konfliktow, bez uzycia Zajgcia warsztatowe: Lubig siebie. I péirocze uczniowie klas | pedagog
sity. Dziatania intensyfikujace Lubig Ciebie. (na podstawie filmu
budowanie relacji w zespotach »Cyrk motyli).
klasowych.
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Realizacja programow adaptacyjnych IX/X.2023 uczniowie klas | wychowawca

w klasach I.

Zajecia z wychowawca: I potrocze uczniowie klas I - | wychowawca

1) Tworzymy wspolnote v
klasowa”.
2) Roéznorodnos$é jest pigkna,
kazdy z nas jest inny.
Organizacja wycieczek, wspolnych Caty rok uczniowie, wychowawca,
wyj$¢, uroczystosci klasowe. szkolny- wg nauczyciele rodzice
harmonogramu

Organizacja akcji z okazji Swiatowego | 2 X 2023 uczniowie, pedagog,

Dnia Bez Przemocy. nauczyciele psycholog,
wychowawca

Organizacja Swiatowego Dnia 6 X 2023 uczniowie pedagog

Usmiechu nauczyciele psycholog,
wychowawca

Organizacja Migdzynarodowego Dnia | 19 XI 2023 uczniowie, pedagog

Zapobiegania Przemocy wobec Dzieci. nauczyciele psycholog,

Organizacja akcji z okazji Dnia wychowawca

Ochrony Praw Dziecka. 20 X1 2023 psycholog,

Zajecia z wychowawcg: Ochrona praw pedagog,

dziecka, prawa ucznia. wychowawca
opiekunowie SU

Organizacja akcji z okazji Dnia 21 X1 2023 uczniowie wychowawcy

Zyczliwosci i Pozdrowien nauczyciele

Popularyzowanie pozadanego Podkreslanie wartosci zachowan fair W czasie uczniowie trenerzy,

zachowania. Ukazanie poprawnych i

play podczas prowadzenia zajec

treningow 1

nauczyciele w-f
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spotecznie akceptowanych form relacji | sportowych. zawodow
w grupie rowiesniczej. sportowych
Zajecia warsztatowe z zakresu I potrocze uczniowie pedagog,
wspolpracy w grupie. 2023/2024 wychowawcy
Zajgcia warsztatowe: Migdzy agresja a | I pdtrocze uczniowie pedagog,
ulegtoscig — warsztaty asertywnosci. 2023/2024 wychowawcy
Wykorzystywanie projektow
edukacyjnych, do ksztattowania postaw | na biezaco w uczniowie nauczyciele,
wspoOtpracy 1 wspoldziatania. ciggu catego wychowawca
Organizowanie uroczystosci i imprez roku szkolnego
szkolnych, faczenie catej spotecznosci
szkolnej — budowanie poczucia
wspolnoty i pozytywnego klimatu
szkoty.
Ksztalcenie umiejetnosci werbalnego | Warsztaty z zakresu komunikacji I potrocze uczniowie klas | pedagog
1 niewerbalnego komunikowania sig. interpersonalnej dla uczniow. 2023/2024
Ksztattowanie nawyku kulturalne;j Wycigganie konsekwencji wobec na biezgco uczniowie nauczyciele,
komunikacji w relacjach uczniéw nieprzestrzegajacych zapisow wychowawca
rowiesniczych i z dorostymi. Statutu Szkoty.
Wspomaganie wychowawczej roli Pogadanki na zajeciach z rok szkolny uczniowie wychowawca
rodziny. wychowawca.
wychowawca,
Konsultacje i porady dla ucznidéw i wg potrzeb rodzice, uczniowie | nauczyciele,
rodzicow. pedagog,
psycholog
Wspieranie ucznia w trudnych Zachecanie do szukania pomocy U na biezaco uczniowie psycholog,
sytuacjach. zaufanych dorostych oraz w pedagog
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wyspecjalizowanych placoéwkach w nauczyciele,
trudnych dla siebie sytuacjach. wychowawcy
Spotkania indywidualne z uczniami
wymagajacymi wsparcia.
Zajecia edukacyjne — Gdzie szukaé I potrocze uczniowie, rodzice | psycholog,
pomocy w sytuacjach kryzysowych?. 2023/2024 pedagog_
. : wg potrzeb na nauczyciele,
Propagowanie wiedzy w tym zakresie o
iy o ., . biezaco wychowawcy
wsrdd ucznidw i rodzicow — gazetki,
ulotki, informacje na stronie szkoty,
poprzez e-dziennik.
Eliminowanie i brak akceptacji dla Zajecia warsztatowe z zakresu radzenia | I potrocze uczniowie wychowawca,
przemocy psychicznej: wyzywania, sobie z agresjg i przemoca. 2023/2024 pedagog
wySmiewania, wyszydzania, Zajecia warsztatowe: Nie daj si¢ psycholog,
dyskryminacji i mobbingu. gnebi¢. Kazdy z nas jest cudem!
Przeciwdzialanie alienacji uczniow.
Indywidualne rozmowy. Wsparcie i wg potrzeb na
pomoc uczniom i ich rodzicom. biezaco
Wdrazanie uczniéw do udzielania Organizacja akcji w ramach dziatan 2 razy w uczniowie Szkolne Koto
pomocy i zauwazania problemow wolontaryjnych na terenie szkoty — potroczu Caritas oraz
drugiej osoby, rozwijanie empatii zbiorki na rzecz 0sob potrzebujacych, Szkolne Koto
wobec ludzi i zwierzat oraz postaw zbiorki na rzecz schroniska dla Wolontariatu
szlachetno$ci 1 altruizmu. zwierzat. »Silni sercem”
psycholog,
Zachgcanie uczniow do pomocy w na biezgco Uczniowie pedagog,
nauce osobom ze stabszymi wynikami wychowawca,
W nauce. nauczyciele
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Zajecia z wychowawcg: Czyni¢ dobro, | XII 2023 uczniowie wychowawca
dziatalno$¢ charytatywna, dziatalnos¢
wolontaryjna.
Organizacja akcji informacyjnej 19V 2024 opiekunowie
z okazji Dnia Dobrych Uczynkow. wolontariatu
Rozwijanie kompetencji Konsultacje indywidualne dla zgodnie z nauczyciele, psycholog,
wychowawczo - metodycznych nauczycieli i opiekunow . potrzebami rodzice pedagog
nauczycieli, trenerow i
rodzicow/opiekundéw uczniow. Indywidualne szkolenia nauczycieli, wg nauczyciele nauczyciele
dzielenie si¢ wiedzg w ramach pracy harmonogramu
zespolow przedmiotowych, szkolenia szkolen, zgodnie
RP w ramach WDN z potrzebami
Rozwijanie umiejetnosci akceptacji Praca indywidualna z uczniami na biezgco uczniowie nauczyciele,
siebie, poczucia wilasnej wartosci wymagajacymi wsparcia, wychowawca,
poprzez poszukiwanie i wzmacnianie | wykazujgcymi trudno$ci emocjonalne, pedagog,
mocnych stron uczniéw, wspieranie z obnizonym poczuciem wlasnej psycholog
samodzielnos$ci uczniow. wartos$ci
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami oraz ze stresem. Zajecia z wychowawca: zgodnie z uczniowie wychowawca
1) Jak dba¢ o wiasna przestrzen harmonogramem psycholog
osobistg — stawianie granic.
2) Jak zrozumie¢ emocje swoje i
innych.
3) Jak rodzi¢ sobie ze stresem?
zgodnie z uczniowie wychowawca,
Profilaktyka depresji i samobojstw Zajecia warsztatowe: Przeciwdzialanie | harmonogramem psycholog
wsrod miodziezy. Ochrona zdrowia zaburzeniom depresyjnym.
psychicznego.
Organizacja akcji na terenie szkoty z 23 11 2024 uczniowie psycholog,
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okazji Migdzynarodowego Dnia Walki

pedagog,

z Depresja. wychowawcy
Psychoedukacja rodzicow z zakresie 11 2024 rodzice psycholog,
profilaktyki depresji i samobdjstw pedagog
wérod miodziez — przygotowanie
materiatow informacyjnych.
Promowanie postaw tolerancji i Zajecia z wychowawca z zakresu X1 2022 uczniowie wychowawca
szacunku dla drugiego cztowieka. ksztaltowania postaw szlachetnosci,
Ksztattowanie postaw szlachetno$ci szacunku do drugiego cztowieka,
oraz uwrazliwianie uczniow na akceptacji dla r6znorodnosci.
problemy 0s6b niepetnosprawnych. Organizacja akcji z okazji
Reagowanie na wszelkie przejawy Miedzynarodowego Dnia Tolerancji. 16 X1 2022 uczniowie psycholog,
dyskryminacji i braku poszanowania pedagog,
dla innych. Organizacja zaj¢¢ edukacyjnych z wychowawca
Wsparcie dla uczniow z okazji Migdzynarodowego Dnia Osob | 2 XII 2022 uczniowie pedagog,
doswiadczeniem migracyjnym Niepetnosprawnych. psycholog
adekwatnie do zaistniatych potrzeb wychowawca
Udzial w kampanii ,, Niebiesko dla
Autyzmu” w ramach Dnia 2 1V 2023 uczniowie psycholog,
Swiadomosci Autyzmu. pedagog,
wychowawca
Organizacja Miedzynarodowego Dnia
Walki z dyskryminacjg osob V 2023 uczniowie psycholog,
niepelnosprawnych pedagog,
wychowawca

OBSZAR IV: PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH I PROBLEMOWYCH

CELE:
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e prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych

e wspomaganie przez szkote¢ wychowawczej roli rodziny
e Wzmacnianie poczucia wspdlnoty i pozytywnego klimatu szkoty
e tworzenie tradycji i wigzi ze szkota

¢ intensyfikacja dziatan wychowawczych przy wspolpracy rodzicow i nauczycieli

e ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych

e profilaktyka uzaleznien od srodkow psychoaktywnych

e rozwijanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci rozwaznego 1 madrego korzystania w procesie ksztalcenia z narzedzi i
zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne

e edukacja prozdrowotna

Zadania Sposob realizacji Termin/ Odbiorcy Osoby
czestotliwose odpowiedzialne
Diagnoza srodowiska szkolnego. Obserwacja uczniow, badania ankietowe. | na biezaco i wg | uczniowie, WSszyscy
potrzeb w rodzice nauczyciele
ciggu catego
roku szkolnego
Wsparcie rodzicow w ksztaltowaniu Rozmowy, porady i konsultacje, wg potrzeb rodzice wychowawca,
umiejetnosci wychowawczych. zapewnienie opieki i wsparcia, pedagog,
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa. psycholog
Obserwacja srodowiska szkolnego pod katem | Obserwacja kontrolowana §rodowiska caty rok uczniowie wychowawca,
zazywania substancji psychoaktywnych przez | szkolnego. pedagog,
milodziez szkolng. psycholog
Poszerzanie wiedzy na temat konsekwengji Przekazanie uczniom informacji caly rok uczniowie nauczyciele
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zachowan ryzykownych i niebezpieczenstw
zwigzanych z uzywaniem $rodkow

dotyczacych konsekwencji prawnych
oraz procedur postepowania w sytuacji

psychoaktywnych. uzywania $rodkow psychoaktywnych.
wg potrzeb rodzice pedagog,
Rozmowy indywidualne z rodzicami, psycholog,
porady, wskazowki - rozwijanie wychowawca
kompetencji wychowawczych,
omawianie wspolnego frontu
oddzialywan wychowawczych,
Kierowanie do instytucji wspierajacych
prace szkoty.
wg potrzeb uczniowie wychowawca,
Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w | uczniow i pedagog i
ramach programu - ,,Zachowaj Trzezwy | Wychowawcow psycholog
Umyst”- (wybrane elementy) oraz inne
dotyczace profilaktyki uniwersalne;.
Informowanie nauczycieli o kursach, wg potrzeb nauczyciele pedagog,
szkoleniach i konferencjach psycholog
organizowanych poza szkota
Realizacja programéw wspomagajacych Warsztaty realizowane przez wg uczniowie pracownicy PPP,
rozwdj umiejgtnosei spotecznych, pracownikow PPP harmonogramu pedagog,
rozwijajacych zdolnos¢ §wiadomego psycholog,
dokonywania wyborow i utrwalajacych wychowawca
zachowania asertywne we wspoOltpracy z PPP
Udostepnienie informacji o ofercie pomocy Eksponowanie na tablicach, korytarzach | na biezaco pielegniarka,
specjalistycznej w przypadku uzywania szkolnych materialow informacyjnych pedagog,
srodkow i substancji psychoaktywnych oraz i edukacyjnych dotyczacych psycholog

na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen

problematyki uzaleznien oraz zdrowia o
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zdrowia psychicznego miodziezy.

dobrostanu psycho- fizycznego.

Upowszechnienie informacji nt.
punktow konsultacyjnych, godzin
dostepnosci pedagoga i psychologa,
udostgpnienie materiatow edukacyjnych.

Udzielanie i upowszechnianie informacji
o instytucjach dziatajacych na rzecz
pomocy dziecku i rodzinie, kierowanie
do organizacji.

na biezaco

na biezaco wg
potrzeb

psycholog,
pedagog,
nauczyciele,
administrator
strony szkoty

pedagog,
psycholog,
wychowawca

Ksztaltowanie u uczniéw postawy
odpowiedzialno$ci za zycie, zdrowie oraz
bezpieczenstwo swoje 1 innych w §wiecie

rzeczywistym oraz w wirtualnej przestrzeni.

Akcje, warsztaty, zaj¢cia edukacyjno-
profilaktyczne zwigzane z szeroko
pojetym zdrowym stylem i trybem zycia
— m.in. poszerzenie i ugruntowanie
wiedzy na temat: uzaleznien

I niebezpieczenstw zwigzanych z
uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien od multimediow w procesie
korzystania z narzedzi 1 zasobow
cyfrowych, problemu cyberprzemocy,
stalkingu. Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania autonomicznych decyzji i
krytycznego myslenia w w/w obszarze.
Edukowanie na temat konsekwencji i
odpowiedzialno$ci karnej w przypadku
famania procedur i obowigzujacych
przepisOw prawa.

na biezaco w
ciaggu catego
roku szkolnego

nauczyciele,
trenerzy,
wychowawca,
pedagog,
psycholog

Mobilizowanie uczniow do udziatlu w

Zachecanie uczniow do udziatu w

na biezaco w

uczniowie

dyrekcja
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réznych wartosciowych formach aktywnosci
sportowej, spotecznej i artystycznej,
stanowigcej czynnik chronigcy przed
zachowaniami ryzykownymi

ciekawych alternatywnych formach
spedzania wolnego czasu, rozwoju
zainteresowan, pasji i umiejetnosci -
Prowadzenie dyskusji, pogadanek
tematycznych, wyswietlanie filmow i
prezentacji instruktazowych 1 w ramach
lekcji wychowawczych, zaje¢ otwartych
1 spotkan z rodzicami przez nauczycieli 1
wychowawcow klas

Realizacja r6znych form zajg¢ gtownych
i dodatkowych o charakterze:
rekreacyjnym, relaksacyjnym,
sportowym oraz zwigzanych ze §wiatem:
kultury, sztuki, zycia spotecznego.

ciggu catego
roku szkolnego

nauczyciele,
trenerzy,
psycholog
pedagog,
wychowawca

OBSZAR V: PRZEMOC W SWIECIE RZECZYWISTYM I W CYBERPRZESTRZENI

CELE:

e poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie 1 poza nig

e prowadzenie analizy i1 dzialan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych

e wychowanie do wrazliwosci na prawde, dobro i pigkno

e podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania wzmacniajace pozytywny klimat szkoty oraz poczucie

bezpieczenstwa

e tworzenie tradycji 1 wigzi ze szkotg

¢ intensyfikacja wspolnych (przy wspotpracy rodzicow i nauczycieli ) dziatan wychowawczych

e Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny
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o ksztaltowanie umiej¢tnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych

e profilaktyka zachowan ryzykownych, budowanie schematoéw reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych

e pedagogizacja rodzicow 1 nauczycieli w zakresie problemow ucznidow

e umiej¢tne korzystanie w procesie ksztalcenia z narzedzi 1 zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne
e budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty

: , N Termin/ : Osob
Zadania Sposob realizacji czestotliwosé Odbiorcy odpowie d;/ialne
Rozpowszechnianie wérod Biezaca aktualizacja strony internetowej — na biezaco rodzice, nauczyciele
rodzicéw, uczniéw i nauczycieli | zaktadka ,, Bezpieczna Szkota” — uczniowie informatyki
wiedzy na temat zjawiska Bezpieczenstwo w Sieci psycholog/pedagog
cyberprzemocy (materiaty o zjawisku cyberprzemocy, jego nauczyciele,
formach, prawnych konsekwencjach wychowawca
popeltnienia czynu oraz sposobow reagowania )
Udostepnianie rodzicom/opiekunom literatury, | wg potrzeb rodzice wychowawca,
ulotek, zwickszajacych ich kwalifikacje nauczyciele
radzenia sobie z zaistniatym problemem. biblioteki
Omowienie podczas zebran z rodzicami, podczas zebran | rodzice wychowawca,
indywidualnych konsultacji regut, zasad i / konsultacji/ psycholog, pedagog
konsekwencji postepowania w przypadku godzin
pojawienia si¢ zjawisk przemocowych. dostepnosci
Tablice informacyjne, gazetki $cienne. wg potrzeb w uczniowie nauczyciele
ciagu roku informatyki.
szkolnego biblioteki
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Promowanie bezpiecznego Udzial w konkursach zwigzanych z tematyka | wg uczniowie nauczyciele
Internetu bezpiecznego Internetu oraz Netykiety harmonogramu informatyki
sieciowey. imprez wychowawca
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu; 112023 uczniowie wychowawca,
nauczyciele
informatyki
Zajecia z zakresu bezpiecznego korzystania z 112023 uczniowie wychowawca
nowych mediow ( Internet, telefon komorkowy
I gry komputerowe).
Zapewnienie osobom poszkodowanym oraz wg potrzeb uczniowie pedagog,
swiadkom cyberprzemocy pomocy psycholog,
psychologiczno-pedagogicznej
Promowanie zachowan i postaw | Zajecia z wychowawcg dotyczace zdrowego wedtug potrzeb | uczniowie wychowawca,
pozadanych stylu zycia, dbatosci o zdrowie, z
wykorzystaniem platform edukacyjnych oraz
zasobow biblioteki szkolnej, itp.
Zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki 112023 uczniowie wychowawca,

agresji 1 przemocy w $wiecie rzeczywistym i
wirtualnym.

pedagog, psycholog

OBSZAR VI: ZDROWIE, EDUKACJA ZDROWOTNA

CELE:

e promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia
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» propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia

« promocja aktywnego wypoczynku ukierunkowanego na sport

o ksztalcenie umiejetnosci dbania o zdrowie wlasne 1 innych

« branie odpowiedzialnosci za zycie jednostki i planety — promowanie postaw ekologicznych

o ksztalcenie umiejetnosci wlasciwego zachowania w sytuacji zagrazajacej zdrowiu badz zyciu

e rozwijanie zainteresowan, pasji i zamitowan uczniow

Zadania Sposob realizacji Termin/ Odbiorcy Osoby odpowiedzialne
czestotliwosé

Promowanie Programy edukacyjno-wychowawczo- kazda lekcja wf, uczniowie nauczyciele, trenerzy

zdrowego | profilaktyczne, zdrowotne akcje szkolne np.: zajeé treningowych

Z_iktywnEQO stylu ,.Siatkarskie Osrodki Szkolne”

zycla. .OChrona ,,Koszykarskie Osrodki Szkolne”

zdrowia . )

psychicznego. ,»Szkota promujaca zdrowie”
Organizacja na terenie szkoty akcji z okazji 51V 2023 uczniowie psycholog, pedagog,
,Swiatowego Dnia Zdrowia” wychowawca, nauczyciele

biologii

Organizacja akcji na terenie szkoly z okazji 10 X 2022 uczniowie psycholog, pedagog,
.Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego” wychowawca
Zajecia z wychowawcg na temat zdrowego stylu wg harmonogramu | uczniowie wychowawca
zycia
Realizacja programu profilaktyki nowotworowej wg harmonogramu | uczniowie nauczyciele biologii,
»Znami¢ - znam je” pedagog
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Ksztalcenie postaw Zajecia z wychowawca , lekcje biologii, zajecia na biezaco uczniowie wychowawca, nauczyciele
prozdrowotnych, w-f, treningi - pogadanki odnos$nie przestrzegania biologii, w-f, trenerzy
wlasciwych nawykow | zasad prawidtowego, zdrowego odzywiania i ich
zywieniowych. wplywu na organizm.
Zapoznanie uczniow i rodzicOw z zagrozeniami wg potrzeb uczniowie wychowawca, pedagog,
wynikajgcymi ze stosowania sterydow, nauczyciel biologii,
niewlasciwej diety zagrazajacej zaburzeniami trenerzy, fizjoterapeuta,
odzywiania (bulimig, anoreksja, otytoscia). pielegniarka szkolna
Zbilansowana dieta Zamieszczanie materialow edukacyjnych na wg potrzeb uczniowie trenerzy, nauczyciele
podstawa zdrowego tablicach informacyjnych na temat zdrowych biologii
odzywiania. p_rodukt(’)w zywnosciowych oraz zbilansowane;j
diety sportowca.
Korzystanie z positkéw proponowanych w codziennie uczniowie obstuga kuchni
stotéwce szkolnej. — Przygotowywanie dla uczniow
zbilansowanych positkdw na stoldwce szkolne;.
Oferta zdrowej zywnosci w sklepiku szkolnym. codziennie uczniowie obstuga sklepiku
Dbatos¢ o higieng Przypomnienie zapisoOw statutu odnosnie dbatosci o | 1X 2023 uczniowie wychowawca
osobista, estetyke higieng¢ osobistg i wyglad zewnetrzny.
wlasng i otoczenia.
Wykazanie podczas rozméw, pogadanek wptywu | na biezgco w ciggu | uczniowie wychowawca, nauczyciele
wlasciwej higieny osobistej na zdrowie oraz dbanie | catego roku wf, trenerzy
o higieng¢ osobistg po treningach oraz zajeciach szkolnego
sportowych jako czg$¢ odnowy biologiczne;j.
Dbanie o utrzymanie czystosci i porzadku w salach | codziennie uczniowie nauczyciele, wychowawca

lekcyjnych, po zajgciach lekcyjnych oraz zajgciach
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sportowych. Poszanowanie obiektu szkoty, sal
lekcyjnych obiektow sportowych oraz sprzetu
sportowego.

Promowanie postaw | Udziat w akcjach, programach ekologicznych i wg harmonogramu | uczniowie nauczyciele biologii, chemiti,
ekologicznych. konkursach o tematyce przyrodniczej. geografii

Realizowanie projektow edukacyjnych o tematyce | wg harmonogramu | uczniowie nauczyciele biologii, chemiti,

ekologicznej. Udzial w konkursach, zaj¢ciach, geografii, wychowawca

programach ekologicznych. Akcje: Dzien Ziemi,

Sprzatanie Swiata.

Proekologiczna dziatalno$¢ KLUBU 4 H wg planu pracy uczniowie opiekunowie Klubu 4 H
Promowanie Udzial w tematycznych wycieczkach szkolnych wg harmonogramu | uczniowie wychowawca, nauczyciele
aktywnosci fizycznej | oraz roznych zajgciach sportowych na $wiezym wycieczek i zajec
Spql Zatia czasu Udziat w wycieczkach szkoleniowo-sportowych wg harmonogramu | uczniowie wychowawca, nauczyciele,
woinego. wycieczek trenerzy

Zapewnienie szerokiej oferty dodatkowych zajeé wg planu zajgé uczniowie nauczyciele wf, trenerzy

sportowych w szkole w ramach SKS, S.0.S., sportowych

K.O.S.

Udziat w zawodach szkolnych, klubowych z wg planu zawodow | uczniowie trenerzy

réznych dyscyplin sportowych. rodzice

Wyjscia na mecze zespotow seniorskich z wg planu zawodow | uczniowie trenerzy

zaprzyjaznionych klubow sportowych dla uczniow rodzice

oraz rodzicow (pitka siatkowa, koszykdwka),
kulturalne kibicowanie podczas zawodow
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sportowych.

Pomoc w organizacji zawodow, imprez sportowych | wg harmonogramu | uczniowie trenerzy

(wolontariat).

Uaktualnianie informacji o wynikach sportowych na biezgco uczniowie trenerzy, nauczyciele wf,

ucznidow na stronie internetowej ZSS oraz rodzice administrator strony

gablotach szkolnych. internetowej szkoty

Wspolpraca szkoty i trenerow z klubami wg planu uczniowie trenerzy

sportowymi (MKS S.A., MKS Dabrowa Goérnicza, | rozgrywek,

MOS CSiR) zawodow

Wspolpraca z rodzicami — udziat rodzicow w wg planu rodzice trenerzy

turniejach, zawodach sportowych rozgrywek,

zawodow

Resuscytacja, Lekcje EDB, biologii, w-f wg harmonogramu | uczniowie nauczyciele biologii, EDB,
pierwsza pomoc w-f, instruktor BHP,
przedmedyczna, ratownicy WOPR
zachowanie i
postepowanie w Pokazy ratownicze na basenie szkolnym wg harmonogramu | uczniowie ratownicy WOPR

sytuacjach zagrozenia
zycia i zdrowia.

OBSZAR VII: KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH I OBYWATELSKICH

CELE:

e ksztaltowanie swiadomos$ci obywatelskiej,
e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspolne dobro,
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e ksztaltowanie postaw szlachetno$ci, wrazliwosci spotecznej, rozwijanie u uczniéw sprawnosci w czynieniu dobra,

pielegnowanie postaw wolontaryjnych,
e piclegnowanie edukacji i postaw patriotycznych,

e zachgcanie do aktywnego udzialu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej 1 panstwowe;,

e wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych, do wartosci i tradycji narodowych, pielggnowanie
kultury i tradycji narodowych,

e ksztaltowanie wtasciwych postaw podczas obchoddéw panstwowych 1 szkolnych,

e poszerzanie i ugruntowanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce

e dzialania w zakresie szerszego udost¢pnienia kanonu edukacji klasycznej,

e podejmowanie dziatan na rzecz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

e nauczanie historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggni¢¢ duchowych i materialnych poprzez m.in.

wycieczki edukacyjne,

e Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

Zadania Sposob realizacji Termin/ Odbiorcy Osoby
czestotliwos¢ odpowiedzialne
Rozwijanie poczucia przynalezno$ci | Zaangazowanie uczniow do pracy w ramach | 1X 2023 —wybory | §rodowisko opiekunowie SU
do spotecznosci lokalnej, ojczyzny, samorzadu uczniowskiego 1 wspotpraca ze do SU, wybor szkolne oraz
spotecznosci europejskiej srodowiskiem lokalnym (np. Dom Kultury opiekunow mieszkancy
PKZ, Muzeum Sztygarka, Biblioteka Samorzadu, miasta
Miejska). wspotpraca z
organizacjami
lokalnymi wedtug
potrzeb
Udziat przedstawiciela mtodziezy w pracach | caty rok szkolny srodowisko opiekunowie SU
Mtodziezowej Rady Miasta szkolne
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Realizacja tresci propagujacych dziedzictwo | na biezaco w ciggu | uczniowie nauczyciele

cywilizacyjne Europy podczas min. lekcji roku szkolnego

j.polskiego, j. obcych, historii, HIT oraz

WOS.

Udziat pocztu sztandarowego szkoty w 11 X1 2023 srodowisko opiekun pocztu

miejskich obchodach Dnia Niepodlegtosci szkolne oraz sztandarowego,
mieszkancy nauczyciele
miasta historii
uczniowie

Zajecia z wychowawca: zapoznanie z 1X.2023, w ciaggu uczniowie wychowawcy

dokumentami programowymi szkoty. roku szkolnego

Zajgcia z wychowawcay: X1.2023 uczniowie wychowawcy

1) Warto$¢ patriotyzmu we wspotczesnym

Swiecie.

2)Swigto Niepodlegtosci — patriotyzm jest w

nas.

Kultywowanie tradycji narodowych, | Obchodzenie w szkole uroczystosci tj.: zgodnie z srodowisko wychowawca,
religijnych i rodzinnych. Swigto Konstytucji 3 Maja, harmonogramem lokalne, nauczyciele

Swieto Niepodlegtosci, pracy szkoty uczniowie,

Dzien Edukacji Narodowe;j, nauczyciele

Obchody rocznicy $mierci Jana Pawta II.

Uroczystosci upamigtniajace ludzi bedacych

wzorami do nasladowania oraz integrujace

spotecznos¢ szkolna.

Organizowanie wyjs$¢ i wycieczek w ciggu roku uczniowie wychowawca,

edukacyjnych ksztattujacych postawy szkolnego nauczyciele

patriotyczne i ukazujacych dorobek
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cywilizacyjny

Pogadanki na zajeciach z wychowawcg na w ciggu roku uczniowie wychowawca
temat tradycji narodowych, religijnych, szkolnego
rodzinnych.

Znajomo$¢ historii swojego narodu. | Realizacja tresci rozwijajacych postawy caly rok szkolny uczniowie nauczyciele

Ksztattowanie pozytywnych uczu¢ i | patriotyczne i obywatelskie oraz historii, HIT,

szacunku wobec symboli propagujacych uniwersalne wartosci podczas WQOS

narodowych. lekcji historii, HIT oraz WOS.

Ksztaltowanie postaw

patriotycznych, budzenie dumy Realizacja tresci o charakterze nauczyciele

narodowej, szacunku dla dorobku patriotycznym, promujgcych wlasciwe J. polskiego

wybitnych Polakow. postawy i wartosci na lekcjach j. polskiego.

Uswiadamianie istoty

przynaleznosci do narodu.

Budowanie wiezi kulturowo-

etnicznej.

Promowanie spoteczno$ci lokalnej. | Zachecanie uczniow do aktywnego na biezgco wedlug | uczniowie, nauczyciele j.
uczestnictwa w konkursach lokalnych, nadsytanych do srodowisko polskiego,
wojewddzkich i krajowych z tematow szkoty ofert lokalne historii, WOS,
zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz HIT
historig Kraju i regionu, konkursach
krasomowczych i recytatorskich (konkursy
przedmiotowe, inne w zaleznos$ci od
przysylanych do szkoty ofert).

Poznawanie historii lokalnej Aktywne wlaczanie si¢ uczniow w konkursy | w zalezno$ci od uczniowie, nauczyciele

spotecznosci. I inicjatywy na terenie miasta i regionu. nadsytanych na srodowisko historii, WOS,
Wyjscia 1 wycieczki do Miejsc Pamigci adres szkoly oferti | lokalne HIT, j. polskiego
Narodowej. zaproszen

Stata wspolpraca Nawigzanie wspoOlpracy z rodzicami na IX 2023 rodzice wychowawca,

7 rodzicami uczniow. pierwszym spotkaniu z wychowawcg — konsultacje, nauczyciele,
wybor klasowej rady rodzicéw i indywidualne, pedagog,
przedstawiciela klasy do Rady Szkoty; zebrania z psycholog
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okreslenie celow 1 zasad wzajemne;j
wspotpracy ze szczegolnym uwzglednieniem
krzewienia u uczniéw wiasciwych postaw i
zachowan; okreslenie wspolnego frontu
oddzialywan wychowawczych i jego
realizacja..

Wspolna realizacja zadan programu
wychowawczo — profilaktycznego.

rodzicami oraz
na biezaco w ciggu
roku szkolnego

Angazowanie rodzicow mtodziezy Angazowanie rodzicow w pomoc w akcjach | wg potrzeb uczniowie, Szkolne Koto
szkolnej w pracg na rzecz szkoty i charytatywnych organizowanych przez biezacych oraz mieszkancy Wolontariatu, SU
srodowiska. Samorzad Uczniowski oraz miejskich harmonogramu miasta
obchodach $wiat narodowych (np. 11 Swiagt narodowych
Listopada).
Zachgcanie rodzicow do uczestnictwa w wg harmonogramu | uczniowie, wychowawca,
imprezach i uroczystosciach szkolnych. imprez szkolnych | rodzice, administrator
Informowanie rodzicow za pomocg strony oraz §wiat nauczyciele strony www
internetowej o waznych wydarzeniach w narodowych
zyciu szkoly, miasta, kraju.
Dbatos¢ o srodowisko naturalne cztowieka- | wg planu pracy uczniowie, opiekunowie
dziatalnos¢ KLUBU 4 H. rodzice, KLUBU 4 H
nauczyciele
Pedagogizacja rodzicow Wspolne pielggnowanie tradycji i obyczajow | podczas spotkan rodzice pedagog,
podczas $wiat (np. rozwijanie wiedzy uczniowie, psycholog
historycznej i kulturowej uczniow, rodzice, wychowawcy
wzmacnianie wi¢zi rodzinnej oraz nauczyciele Klas
budowanie przynaleznosci narodowe]
1 lokalnej mtodych ludzi).
Pogadanki, rozmowy indywidualne na temat | w ramach tematyki | rodzice, wychowawca
prawidtowych relacji, postaw i wartosci zajec z uczniowie

krzewionych w rodzinie dziecka oraz udziatu

wychowawcg oraz
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w uroczystosciach patriotycznych, ktére
wplywaja na formowanie prawidlowe;j
$wiadomosci przynaleznos$ci narodowej

podczas spotkan
indywidualnych

Rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci
wolontaryjne;j.

Zbiorki na terenie szkoty na rzecz uczniow
I ich rodzin znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialnej.

Obchody Dnia Wolontariusza.

Zajecia z wychowawcg — Czyni¢ dobro,
dziatalno$¢ charytatywna, dziatalno$¢
wolontariatu.

Wspbtpraca z Bankiem Zywnoéci w
organizacji zbiorki artykulow spozywczych
w sklepach dla potrzebujacych dabrowian.
Organizacja akcji w zwigzku z obchodami
Swiatowego Dnia Bezdomnych Zwierzat
(np. organizacja zbiorki na rzecz schroniska
dla bezdomnych zwierzat).

adekwatnie do
potrzeb
5 XI1 2023

XI12023

wg harmonogramu
dziatlan DSRwK

adekwatnie do
potrzeb

uczniowie

uczniowie

uczniowie

Szkolne Koto
Wolontariatu.
Szkolne Koto
Caritas

Szkolne Koto
Wolontariatu.
wychowawca

Szkolne Koto
Wolontariatu,
wychowawca
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